
AI とデジタル技術を活用した、一人ひとりに寄り添うリハビリ 

 

  

ふる里の風では、「できることを増やし、自分らしい生活を続けていただくこと」を大切

にしています。 

そのため、日々のリハビリや機能訓練に、AI による動作分析やデジタル記録システムを活

用し、ご利用者様一人ひとりの身体状況をより細かく把握できる環境を整えています。 

歩く・立ち上がる・座るなどの普段の動きを分析し、小さな変化も見逃さず、その日の体

調や目標に合わせた機能訓練をご提案。さらに、リハビリの記録や経過を継続して管理す

ることで、ご本人はもちろん、ご家族にも変化や成果を分かりやすくお伝えしています。 

① 一人ひとりに合わせた運動プログラム 

身体機能や生活目標に合わせ、その日の状態を確認しながら無理のないリハビリをご提供

します。 

 



② AI による動作分析 

歩行や立ち上がりなどの動きを客観的に分析し、身体機能の変化や課題を分かりやすく把

握します。 

  

③ 継続的な経過管理 

リハビリの記録を蓄積し、経過を「見える化」。小さな変化にも気付きやすく、より効果

的な支援につなげます。 

   


