
グループホームふる里の風運営推進会議議事録 

R8.4.30 

 

■参加者 

中村 様（新庄地域包括支援センター） 

太田 明憲（グループホーム「ふる里の風」管理者） 

伊井 幸美（グループホーム「ふる里の風」介護支援専門員） 

 

■日時・場所 

令和 8年 4月 30日(木)13：00～ グループホーム「ふる里の風」 

 

■報告内容 

1.R8.2月～R8.3月活動報告 

2.感染症対策に関して 

3.現在の入居状況 

4.次回開催日 

  ➡R8.6月 グループホーム「ふる里の風」 予定 

※令和 7年度「施設自己評価」「目標達成計画」報告 

 

■意見・発言等 

 意見・発言 グループホームからの打診・回答 

中村様 いつも季節感を取り入れたレクリエー

ションの企画立案実施がなされて色々

工夫されていますね。 

これからも、五感で季節を感じていた

だけるような企画を考えていきたい。 

一方で準備は職員負担にも繋がるた

め、そのバランスを見極めながら、継

続性のもてるレクを実施していく。 

 

中村様 昨年度はヨガをおこなわれ、今年度は

ビーチボール大会。写真から子どもの

参加も確認できます。会社としての健

康への取り組みがあるのは良いことで

すね。大分浸透してきたのではないで

すか。 

今年度のビーチボールは職員希望によ

るものです。これからも職員が参加し

やすい企画を考えていきたい。また、

日頃から運動や健康への啓もう活動も

発信していきたい。 

 

■総括 

良いサービスをするには、職員の心身の健康が重要であり、運動も 1つの要因。ビーチボ

ール大会やヨガはそのきっかけに過ぎないため、日頃から声掛けや発信をおこない、職員

の健康の後押しをおこなっていく。月ごとのレクリエーションはある程度、スケジュール

化されているため、今年度は新たなレクリエーションを企画し、マンネリ化を防いでいき

たい。 


