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2025 年 3月 

月 



グループホーム「ふる里の風」運営推進会議 

 

■参加者 

中村 様（新庄地域包括支援センター） 

太田 明憲（グループホーム「ふる里の風」管理者） 

 伊井 幸美（グループホーム「ふる里の風」介護支援専門員） 

 

■日時・場所 

 

 令和 7年 3月 31日(木)15：30～ グループホーム「ふる里の風」 

 

■目的 

 

 介護保険制度では、グループホーム（認知症対応型共同生活介護）等の地域密着型サ

ービス事業者に対して、概ね 2ヶ月毎に一度の運営推進会議の開催を義務付けられてい

ます。 

 

 この会議は事業所の運営を透明性のあるものにし、サービスの質の確保・向上を目指

していくことを目的としています。 

 

■報告内容 

 

1. 活動報告 

 

2. 見守りシステムの導入に関して 

 

3. 感染症対策等に関して 

 

4. 現在の入居状況 

 

5. 次回開催日 

 

 



１．活動報告 

■12月 

① クリスマス会 

・サンタ衣装を身にまとい、皆で盛大にパーティー♪ 

 ゲームあり、料理長特製のクリスマスメニューに舌鼓、デザートはケーキ     

 今年最後のレクリエーションで大いに盛り上がりました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 年越しそば 

・一年の締めくくりはやっぱり年越しそば 

 来年も素敵な一年になりますように 

 

 

③ 実習生受け入れ（富山リハビリテーション医療福祉大学校 介護福祉学科 1年生 

のフィリピン人学生 2名） 

・介護福祉士を目指す学生 2名が職場実習で来られました。 

お二人とも日本語が上手。また将来介護福祉士を目指しているだけあって、 

熱意と真剣さを感じました。 

 

 

 

 

 



■1月 

① 新年レク 

・「ふる里の風」神社にお参り、お正月といえばやっぱりおみくじ、絵馬に新年の 

 抱負（願い）を絵込めて。初釜ならぬ、抹茶ラテを美味しくいただきました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■2月 

 ①節分 

  ・鬼は外！福は内！全員の協力があり、鬼を退治しました。 

   恵方巻のかわりにロールケーキをパクリ♪ 

   今年一年、無病息災、幸せな一年になりますように☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■歩行訓練の充実 

 ・いつまでも歩くことができるように、下肢筋力の向上、歩行動作の安定、 

  のため、縦長の施設の特徴を活かして毎日歩行訓練を実施しています。 

 ・これまでは何往復と歩いているだけでしたが、「ふと、どれくらい歩いているのだ

ろう？」片道を測ったところ、約 36.3m、往復で約 72.6ｍ。 

  ※立山は 3,015ｍ。➡約 42往復で立山の頂上に。84往復で立山登山完了です。 

 ・3往復でシール 1枚。用紙は 150往復（約 11km）で作成 

 ・既に 3枚目（約 33km）を終え、4枚目に取り組んでいる方も！ 

 ・これからも目標を持って機能訓練に取り組み、元気に健康に！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．見守りシステムの導入に関して 

・見守りシステムを導入しました。これにより、大きく 2つの効果が期待されます☆ 

① 1つは入居者様の転倒リスクの軽減 

起き上がりなど様々な危険動作の予兆を検知、リアルタイムで専用端末に通知音

が鳴ることで、早いタイミングで対応することができます。 

② もう一つは、もう 1つは職員（特に夜勤者）の負担や不安の軽減 

➡そして、ケアの質の改善と向上を目指します    

・なお、赤外線によるシルエット画像のため、プライバシーに配慮しています。 

※映像、画像は職員がモデルとなっています。 

 ・介護テクノロジーの発展により、様々なものが開発されています。 

・これからも入居者様の「安心」や「安全」、また職員が働きやすい環境、職場作りを 

目指していきます。 

 

 

 

 

 

 

 



３．感染症対策等に関して 

1）感染症対策 

・手洗い、マスク、手すり等消毒、床消毒、加湿などの感染症対策は継続して 

 実施となります。 

 

 2）面会、外出等について 

  ・感染症予防（新型コロナウィルス、インフルエンザ、ノロウィルス等）のため、 

冬期間は面会制限をおこないます。 

 

○期間 

 ・12月 16日～2月まで 

  ※感染状況によっては、延期となります。 

 

 

４．現在の入居状況 

 

18部屋満室となっております。 

 

※ご入居に関しまして、ご相談は随時受け付けております。 

ご希望の方がおられましたら、ご連絡頂けますと幸いです。 

 

施設内の見学、および施設内にてご説明をさせて頂きます。 

 また、ご家族様のご都合に応じて、ご自宅への訪問も対応いたします。 

 見学等については、土日祝ふくめ、365日対応しています。 

 

 

５．次回開催日 

 

令和 7年 4月予定 グループホーム「ふる里の風」にて 

 

 

地域密着型サービスの一部を担うものとして、地域の皆様、地域包括支援センター様に

ご協力いただきまして、より良いサービスを提供させていただきたい所存です。 

 

 

今後共何卒よろしくお願い申し上げます。 


