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■参加者 

新型コロナウイルス感染予防の為、書面開催（資料郵送） 

 

■日時・場所 

令和 3 年 12 月※書面開催（資料郵送） 

 

■目的 

介護保険制度では、グループホーム(認知症対応型共同生活介護)等の地域密着型サービス事業者に対

して、概ね 2 か月毎に一度の運営推進会議の開催を義務付けられています。 

この会議は事業所の運営を透明性のあるものにし、サービスの質の確保・向上を目指していくこと

を目的としています。 

 

■報告内容 

1.活動報告 

2.感染症に関して 

3.コロナ禍での認知症進行予防策 

4.次回開催日 



 

1. 活動報告 

■避難訓練 

   

    

避難訓練を 10 月に行いました。 

避難訓練は年二回高齢者施設では、義務付けられておりまして、ご入居者様にご参加いただきまして

実際に誘導を行いました。 

また火災が起きた際の、シミュレーションを行い、職員で最後反省会を行いました。 

しっかりと備えて「安心・安全」を心掛けていきたいと思います。 

■紅葉ツアー 

    

  



 

   

紅葉ツアーを 11 月に行いました。 

コロナ禍になり、中々外出の機会を設けることが出来ず、久々の外出という事もあり、どのご入居者

様も非常に喜んでいただきました。 

行先は呉羽山と護国神社に行きました。 

※感染症予防対策として、少人数ずつのドライブ、密を避けるため人出が少ない場所を選びました。 

 

2.感染症に関して 

現在新型コロナウイルス罹患された方は、入居者様、職員ともに 0 名となっております。 

新型コロナウイルスワクチンに関して、ご入居者様の施設での接種は終了いたしました。 

職員はほぼ全員 2 回目接種済みとなっております。 

 

 

 

 



3.コロナ禍での認知症進行予防策 

コロナ禍で外出の機会や、他者交流の機会が減少した高齢者の方の認知症症状進行が社会問題と

なっておりまして、ニュースでも議題に上がる事がございました。 

ここでは、グループホーム「ふる里の風」で行っている、コロナ禍での認知症進行予防の取り組み

の一部をご紹介させていただきます。 

 

■おやつレク※自立支援 

  

「自立支援」を目標にして、手作りおやつを出来るところは、お手伝いして頂きながら楽しんで頂

きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■全員参加レクリエーション※ストレスケア、楽しみをもって生活して頂く 

  

グループホーム｢ふる里の風｣は 2 ユニット型（1 ユニット 9 名）の施設になります。 

午後からのレクリエーションは 2 ユニット全員で、体を動かし、笑顔で楽しんで頂けるようなレ

クリエーションを行っております。 

 

4.次回開催日 

2 月予定 グループホームふる里の風 

※新型コロナウイル感染状況により今回同様書面案内になる場合ございます。 

その場合はまた、書面にて資料郵送させていただきます。 

 

資料ご一読いただきまして、誠にありがとうございました。 

また地域密着型サービスの一部を担うものとして、地域の皆様、包括支援センター様にご協力いた

だきましてより良いサービスを提供させていただきたい所存です。 

今後共何卒よろしくお願い致します。 


