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■参加者 

三橋氏(町内会長) 

坂井氏(地域包括支援センター) 

村野 秀治(ふる里の風グループ統括責任者) 

四津川 泰司(グループホーム「ふる里の風」管理者) 

伊井 幸美(グループホーム「ふる里の風」ケアマネージャ) 

 

■日時・場所 

5 月 17日(木)13：00～ グループホーム「ふる里の風」 

 

■目的 

 

介護保険制度では、グループホーム(認知症対応型共同生活介護)等の地域密着型サービス事

業者に対して、概ね 2 か月毎に一度の運営推進会議の開催を義務付けられています。 

この会議は事業所の運営を透明性のあるものにし、サービスの質の確保・向上を目指してい

くことを目的としています。 

 

 

 



■報告内容 

・1～3月活動報告 

・新しい取り組みに関して 

・地域の方との交流に関して 

・次回開催日 

 

① 4～5月の活動報告 

1）花見レク 

  

呉羽山や環水公園等回らせていただきました。季節感を感じるレクリエーションを入れ

る事で生活にめりはりをつける狙いがあります。 

2）バレンタインデーレク 

  

バレンタインデーにちなんだ歌を歌ったり、手作りお菓子をお出しして非常に喜んでい



ただきました。 

 

3）開所 1 周年レク 

  

入居者様自身にお菓子を作って頂き、こちらも入居者様に事前に手伝っていただいた手

作りのペンダントをお渡しいたしました。作業レク、また料理をされていた方はそのこ

とを活かして出来ることはご自分でしていただくという「自立支援」を目指しています。 

 

 

② 新しい取り組みに関して 

1）ドライブレク 

  



  

ドライブレクをおひとり様 1 回ずつ行っています。 

定期的に行うことで、閉じこもりを防ぐこと、歩行訓練(運動不足の解消)、リラックス

効果が狙いです。 

 

2）おやつレク 

  

おやつレクは上記した通り、作業レク、出来る事をしていただくという自立支援を目指

しています。またリラックス効果も狙いとしてございます。 

 

3）散歩レク 

※動画ございますので、みていただければと思います。 

歩行訓練、運動不足解消を目指しています。 

 

 



③ 地域の方と交流 

先日の新庄地域の方にご協力いただきまして開催いたしました、オレンジカフェ（認知

症カフェ）ですが、その後地域の方で認知症に関してお困りの方などおられましたらご

相談いただければと思います。 

 

④ 次回開催日 

7 月 19日(木)13：00 グループホームふる里の風 

 

本日はお忙しい中、お集まりいただきまして誠にありがとうございました。また地域密

着型サービスの一部を担うものとして、地域の皆様、包括支援センター様にご協力いた

だきましてより良いサービスを提供させていただきたい所存です。 

今後共何卒よろしくお願い致します。 


