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グループホーム「ふる里の風」運営推進会議 

 

 

■参加者 

高島氏(町内会長) 

佐々氏(民生委員) 

藤井氏(新庄地域包括支援センター管理者) 

村野 秀二(株式会社ビレッジ・フィールド統括責任者) 

四津川 泰司(グループホーム「ふる里の風」管理者) 

伊井 幸美(グループホーム「ふる里の風」ケアマネージャー) 

 

■日時・場所 

7月 11日(火)13：00～ グループホーム「ふる里の風」 

 

■目的 

介護保険制度では、グループホーム(認知症対応型共同生活介護)等の地域密着型サービス

事業者に対して、概ね 2ヶ月に一度の運営推進会議の開催を義務付けられています。この会

議は事業所の運営を透明性のあるものにし、サービスの質確保・向上を目指していくことを

目的としています。 

 

■報告内容 

・ご列席者自己紹介※一言ずつご挨拶 

・現在の利用者様状況報告(入居状況、介護度、体調面等) 

・グループホームでのサービス内容 

・5～6月の活動報告 

・次回開催日 
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① 現在の利用者様状況報告 

1）7月 11日現在の入居状況 

  定員：グループホーム「ふる里の風」2ユニット型(18名※1ユニット 9名定員) 

  入居状況：16/18名 

  7月残り 2名入居予定※7月 17日(月)一名入居、7月末一名入居予定 

2)入居者様の介護度・体調面等 

 表 1に入居者様の介護度、体調等を示します。 

 

 

 

 

現在の平均介護度は 1.94 日常動作は基本的に自立されている方が多いです。 

持病で高血圧を持っておられる方も多い為、バイタル測定(血圧等)は、起床時等適時測定さ

せていただき、体調管理を行っています。 

 

名前 入居時期 性別 介護度 健康状態（現在・既往歴）

O様 男性 3 高血圧・両膝関節痛

I様 女性 2

K様 女性 2 高血圧

M様 女性 3 高血圧

F様 男性 2 脳梗塞

T様 男性 2 高血圧、肋骨骨折

K様 女性 3 脳梗塞

S様 女性 1 高血圧・骨粗鬆症

S様 女性 1 高血圧・両膝人工関節

O様 女性 2 高血圧・左右大転子部骨折

O様 女性 2 高血圧・糖尿病

K様 男性 2 大腸がん

T様 男性 1 心臓肥大

S様 女性 1 高血圧

N様 男性 2 慢性骨髄性白血病

T様 女性 2 骨粗鬆症

平均介護度 1.9375

5月入居

6月入居

7月入居

表1.入居者様情報
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② グループホームでのサービス内容 

表 2に当グループホームのサービス内容を示します。 

 

表 2.グループホーム入居者様の一日の過ごし方 

 

 

 

 

 

8：00～ 口腔ケア（朝食終了次第）

9：30～ 入浴・居室掃除

10：00～ ティータイム（水分補給）、レク(※考えて実施)

11：50～ 口腔体操

12：00～ 昼食、服薬

12：30～ 口腔ケア（昼食終了次第）

13：30～ 座位運動、レク（　　※考えて実施　　）

15：00～ ティータイム（水分補給）

16：00～ レク（　※考えて実施　）帰りたくなる時間なので必須

17：20～ 口腔体操

17：30～ 夕食、服薬

18：00～ 口腔ケア（夕食終了次第）、更衣

20：30～ 眠前薬服用

21：00～ 就寝
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口腔ケア…職員が付き添いで口腔ケア実施※数名の方は訪問歯科(水野歯科様)に入って頂

き、ブラッシングの指導等も行っていただいています。 

 

レクリエーション…日々の生活を元気に過ごして頂くために、職員の方で考案した運動・体

操・ゲーム等も行っています。 

  

  

 

足浴…下肢の浮腫や衛生的なことを考慮して、入浴以外でも足浴も行っています。 

 

 

口腔体操…飲み込みの事故等防止するためにお食事前に職員指導で行っています。 
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服薬管理…はなの木薬局様にお薬の管理、アドバイスを頂き、確実に服薬していただくため

に職員の方で服薬介助を行っています。 

 

 

食事…ケイタリング形式ですが、基本的に 1 日塩分 6ｇ以下、1500Kcal 前後になっており

ます。またレクリエーションの際などは職員の方でアレンジをしたものをお出しして季節

感を出させていただいています。※下図は先日の七夕の際にお出ししたそうめん 
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③ 5～6 月の活動報告 

1 か月ごとに施設広報を発行しています。※現在は来所された家族様等中心に配布して

います。※以下画像は 5・6 月のもの 
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④ 次回開催日 

2 か月後 

9 月 12 日(火)13：00 グループホームで開催予定 

またご都合悪ければ、お教えください。 

 

 

本日はお忙しい中、お集まりいただきまして誠にありがとうございました。また地域密

着型サービスとして、地域の皆様、包括センター様にご協力いただきましてより良いサ

ービスを提供していきたい所存です。今後ともよろしくお願いいたします。 


